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Tud) meg tObbet a
komposztalasrol!

Kisokos kezd6
komposztaloknak



Mi igy komposztalunk

A Fovarosi Kozterulet-fenntartd (FKF) Nonprofit Zrt. az a
kozszolgaltatod vallalat, amelyik a févaros hulladékgazdalko-
daseért (pl. hulladékelszallitas) és a koztisztasagert (pl. utak
takaritasa) felel6s.

Az FKF ezeket a feladatokat szigoru kornyezetvédelmi sza-
balyok és elbirasok betartasaval végzi.

( )
A hulladékgazdalkodast illetéen az egyik fontos cél a be-
gy(jtott hulladék teljes meértéki ujrahasznositasa. Hulladék-
tipusonként kulonb6zb technoldgidk segitségével értékes
termékek allithatdk eld belSluk.
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Az FKF Nonprofit Zrt. Pusztazamori Regionalis Hulladékke-
zel6 Kozpontjaban (PRHK) 2005 é6ta lzemel a szelektiven
gyujtott zoldhulladékok hasznositasat végz6, napjainkra 30
ezer tonna/év kapacitasra bdvitett komposztalotelep.

Az itt el6allitott komposzt a leraké rekultivaciojara (a ter-
mészeti kdrnyezet helyreallitasara) hasznalhato, és ezt az
anyagot 2015 6ta a gazdalkodo szervezetek is megvasarol-
hatjak, hiszen forgalmazasi engedéllyel rendelkez6 termék-
nek szamit.




A komposztalas 8si multra visszatekint§ folyamat (mar az
Okorbanis hasznaltakkomposztotaterméfoldekjavitasahoz),
ennek segitségével a haztartasban és a kerti munkak soran
keletkez6 szerves hulladékokban talalhaté tapanyagokat
visszajuttatjuk a talajba. igy egészségesebbé tehetjiik a ta-
lajt,aminek a kovetkezménye a jobb termés, és az, hogy a no-
vények, viragok megfelel6 mennyiségl tapanyaghoz jutnak.




Te is komposztalhatsz!

Az alabbiakban kiderul, mit kell tenned ahhoz, hogy ott-
hon, a kertben komposztot készits szakszerlien. Kovesd az
egyes lépéseket!

Q A komposztalhaté anyagok osszegyljtése




Konyhai és
héztartasi hulladékokbdl
komposztalhaté anyagok:

z6ldség- és
gyumolcsmaradékok

krumplihéj, tojashéj,
kavézacc, teafilter

elhervadt vagott viragok

viragfold

fahamu

novényevd kisallatok
urtléke a forgacsalommal
egyutt

kis mennyiségben allati
eredetu toll, sz6r

szines tintatdl mentes, nem
fényes fellletl papir (de ezt
inkabb tegyuk a szelektiv
kukaba)

natur gyapju, pamut
és lenvaszon

levagott fl

kerti gyomok

falevél

szalma

Osszeapritott faagak, galy-
lyak

lehullott gyimaolcsok

faforgacs, firészpor

© f6tt ételmaradékok

® kenyer

® csont

® idegen anyagok (mdanyag,
fém, Uveg, és azok is, ame-
lyeken lebomlo felirat, cimke
talalhato)

@ szines ujsagok

® pelenka

® porzsak

@ olajok

© festékek

® vegyszerek

® novényvédok

® elemek

O festett faanyagok

® beteg novényi részek

® husevo allatoktol
szarmazo alom

r
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Fontos fokozottan fi-
gyelni, hogy ezek az
anyagok ne keruljenek a
komposztba, nem csak
azért, mert tonkreteszik
azt, hanem a fert6zés-
veszely és a ragcsalok
megjelenése miatt is!
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Apritas

Miel6tt az 6sszegydjtott anyagokat a taroldba helyezed, ap-
ritsd 6ket 5 cm-nél kisebb darabokra, a konnyebb és gyor-
sabb lebomlas érdekeében.




A komposztlada feltoltése

Tegyél a jol szell6z6, arnyékos helyen talalhaté komposztla-
da aljara (amely megvasarolhatd, vagy akar otthoni barka-
csolassal elkészithetd) valamilyen durva anyagot, minden-
képpen olyat, amely nem akadalyozza a leveg6zést, példaul
faapritékot.

A kész komposztbdl (vagy humuszbol) egy réteget tegyunk
erre a durva anyagra, amivel gyorsithaté a folyamat. Ekkor
kovetkezhet a konyabdl és a kertbdl 6sszegyUjtott komposz-
talasra alkalmas szerves hulladék.

Korulbelll a 2-3. hét utan jol keverd 6ssze a komposzthal-
mot. Ezt a miveletet kéthavonta érdemes megismételned,
hogy minél jobb minéségli komposztot kapj vegul.
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A keverés

Igazan érett komposztot 8-12 hénap utan kapunk, de mar
a 4-6 honapos komposzt is felhasznalhaté a talaj felszinén
(példaul a fak, veteményesek 6szi betakarasahoz).

Az érett komposzt viszont talajjal, t6zeggel, viragfolddel 6sz-
szekeverve mar cserépben is felhasznalhato.

El6szor fontos atrostalni, hiszen ha cserepes novényekhez
is hasznalod a mesterséges humuszt, a benne levé rovarok,
gilisztak, nem lebomlé noveényi részek ne keruljenek be a
haztartasba.

Komposzt felhasznalada

Jo tanacs: Az otthoni komposzt nem ajanlott csiraztatashoz
és palantaneveléshez, viszont szobandvényekhez kizarélag
viragfolddel keverve, fele-fele aranyban hasznald.




Miért olyan j6 a komposzt a természetnek?

A komposztalas soran el6allitott humusszal segithetunk a
talajnak, hogy Osszetétele, tapanyagtartalma és vizhaztar-
tasa javuljon, ami azért olyan hasznos és fontos a termé-
szetnek, mert igy a névények kdnnyebben veszik fel a fej-
|6désukhoz szikséges anyagokat, ellenallébba teszi 6ket a
kartevbkkel szemben, valamint a humusz sotét szine miatt
hatékonyabban nyeli el a napfényt - elésegitve ezzel a talaj
felmelegedését.

Tennivaldk problémas helyzetekben

® A komposztalasi alapanyagok kozul a dio-, a bukk-, a
télgy-, a gesztenye-, a platan-, a nyarfa és a fenyéfélék le-
velei nehezebben bomlanak le, és maradhatnak utanuk a
komposztban a magvak csirazasat gatlé anyagok (pl. dié
estében a csersav és a juglon, ami a di6 levelében talalhato
keser(l anyag).

A fak lombjai (magas lignintartalmuk miatt) nehezebben
bomlanak. 1,5 év alatt viszont hasznalhaté komposzt
képzddik belbluk, ennyi id6 alatt pedig a csirazast gatld
anyagok is elbomlanak.
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Nagy mennyiségi lomb kezelése egyszerre nehéz lehet a
kertben, de a megoldas semmiképpen ne az égetés legyen!
Amit otthon nem tudunk komposztalni, adjuk at a hulladék-
kezelbnek.

® Ha a komposzt atforgatasakor vagy rostalasakor szuroés, kel-
lemetlen szag érezhetd, akkor a komposztladaba kerult alap-
anyagok aranya nem megfeleld, esetleg tul sok a nedvesség.
A halom nem jut elegendé levegéhoz (oxigénhez), ezért korha-
das helyett rothadas torténik. Az igy képz6dd komposzt pedig
tul savas lesz, amelyet sok termesztett névény nem halal meg.

A fas novényi részek (szarak, agak, gallyak) magas szén-
tartalmuk miatt dnmagukban rendkivll lassan bomlanak,
ezért felapritva érdemes 6ket szaraz, szellés helyen tarol-
ni és csak akkor felhasznalni a komposzthoz, ha ténylege-
sen szlUkséges. Ezzel segiteni lehet a tulsagosan tomor,
atlevegbzni képtelen alapanyagok (konyhai hulladékok és
lenyirt fi) megfeleld atalakulasat. Ezen anyagok hozzaada-
saval a keverék-halom nedvességtartalma is szabalyozhato.
Akkor szamit megfeleléen nedvesnek, ha a tenyerinkben
0sszenyomva nem csorog Ki viz, és utdana nem is esik szét
(ez a marokproba).

® A komposztaloba helyezett hulladékok mennyisége idével
nem csokken (nem esik dssze a halom), csak ,elszurkul”, és a
forgatas soran nem talalunk a kozepén ,forréd” részeket.

A tul szaraz halomban a bomlasi folyamatok nem mikod-
nek. Minden bioldgiai tevékenységhez nedves kdzeg szik-
séges. A komposztladat arnyékos helyre érdemes helyezni,
ezzel elkerulhetd a kiszaradasa. A komposzt-halom sajat
maganak termeli a hét a mikroorganizmusok mikodésével,
ezzel akadalyozza meg a gyommagvak késdbbi kikelését,
és egyben ,higienizalja” is a hulladékot, igy a kész komposzt
fertbzésmentes, és nem gyomositja el a talajt/viragcserepet.




Lassuk, hogy megy a komposztalas!

Vélaszolj a kérdésekre!

A komposztalas soran milyen anyagot készitlink?

a. terméfoldet
b. tragyat
¢c. humuszt

Az otthonokban keletkezd hulladék hany szazaléka
komposztalhato?

a. 10%
b. 30%
c. 80%

Midta ismeri az emberiség a komposztalast?
a. 6sidok ota
b. a mult szazadban kezdték

C. ez egy teljesen uj eljaras

Sorolj fel 5 olyan konyhai hulladékot, amely alkalmas
komposztalashoz!
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e Hany hénap utan hasznalhatjuk el6sz6r a komposztot?
a. nem kell hénapokat varni
b. 2
c. 4

e Hany honap utan igazan j6 a minésége
a komposztnak?

a. 1

b. 4-6

c. 8-12

a A komposztladaba milyen rétegek kertlnek?

e Hasznalat el6tt mit tegylnk a komposztalas soran
eléallitott humusszal?




0 Milyen hatassal van a humusz a névényekre?

@ Az FKF Nonprofit Zrt. hol mikédteti a
komposztalotelepét?

Az FKF Nonprofit Zrt. mire hasznalja a
komposztalotelepén létrehozott komposztjat?

@ Melyek azok az anyagok, amelyek nem teheték a kom-
posztladaba? Sorolj fel minimum 3 példat!

Komposzm



Ha mar készitettél komposztot, oszd meg tapasztala-
taidat, esetleg mellékelj fényképet az elkészult ,mrd!”!

Meglepetés!

Ha a kérdésekre adott valaszaidat bekuldod az alabbi
e-mail-cimre, kis FKF-es ajandékkal koszonjik meg az
egyuttmikodésedet. Kérjuk, e-mail-edben add meg az isko-
lad neveét, cimét is.

edukacio@fkf.hu

Ha kérdésed van a kiadvany témajaval, ellenérz6kérdése-
ivel kapcsolatban, keress minket ezeken az elérhetésége-
ken:

mobil: 06 30 480 3579
e-mail: edukacio@fkf.hu



Kiadja: Fovarosi
Kozterulet-fenntartd Nonprofit Zrt.

Cim: 1081 Budapest, Alfdldi utca 7.

Telefon: 06 80 353 353
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