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"az a legjobb hulladék, ami nem is
keletkezik"
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A hulladékpiramis csucsa fele

« A hulladékpiramis csucsan az ujrahasznalat és a megel6zes all. Ekkor
mar nem vagy alig termelunk hulladékot, igy a kérdes is mas lesz...

NEM AZ A KERDES:
- kommunalis szemét vagy szelektalhato hulladék?
- ezt a csomagolast hova dobhatom?

HANEM:

- Valoban szukségem van ra? (tudatossag)

- Sokaig hasznalhat6? (tartossag)

- Csomagolasmentes? (csomagolasmentesseéq)

- Természetes anyagbdl készult? (komposztalhato?)
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Ami mar majdnem hulladékmentesség...

« Gyakran az ujrahasznalat a hulladékmentesseég egyik alappillére és
els6 lepése. Felesleges ujabb targyakat beszerezni, ha alaposan
korbenézunk otthon...

 befbzés régi uvegekbe

«  PET-palackok ujratoltése

»  Ujratolthet6 elemek hasznalata

*  régi ruhak elajandékozasa, eladasa

. hasznalt ruhak atvétele, hasznalata
 ruhanemk javitasa

*  régi polé hasznalata portorlé-rongyként
» reklamszatyrokbdl Iabtorl6 fonasa

» vasarlas régi reklamszatyorral
 elektromos eszkozeink javittatasa

*  regicipds dobozok hasznalata tarolasra
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A hulladékpiramis csucsa

A lehet6ségeihez mérten mindenki képes valtozasokat bevezetni a sajat életében, és a
fenntarthatosag felé tett minden apré l|épés pozitivan hat majd a bolygonkra és
tarsadalmunkra.”

N\ /

\ UJRAHASZNALAT /
\L'JJRAHASZNOSiTAS /

ENERGETIKA
HASZNOSITA

ARTRLMATLANITAS

/Bea Johnson/
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A ,,zero waste” (nulla hulladék)- elv

»A zero waste olyan etikussagra, gazdasagossagra €s hatékonysagra torekvé mozgalom,
amely utmutatoként szolgal az emberek szamara, hogy életmddjukat és bevett
szokasaikat aszerint valtoztassak meg, hogy az a fenntarthatd, a természetben is
lejatszodd folyamatokat utanozza. ldealis esetben a zero waste szerint minden termeék
eredeti funkciojara szant idejének lejarta utan egyéb hasznalati célokra is alkalmazhato.”

(Zero Waste Nemzetkbzi Szbvetsége)

1. azonnali “megoldas”
szemetesbe kerlilés -> SZEMET

2. rovidtavu megoldas , o
a szemetesbe kerulés utan ujrafelhasznalas -> UJRAHASZNOSITAS

3. hosszu tavu megoldas
kifejezetten az ujra felhasznalhatdsagra tervezve -> ZERO WASTE
(hulladékmentesséq)
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A megelozés lehetoségei

* Abetétdijas csomagolas alkalmazasa

« Hosszu élettartamu termékek gyartasa (életciklus, dkodizajn)

« Kisebb tomegl termékek gyartasa

« Javithato termékek gyartasa, a kisipari javito szolgaltatasok tamogatasa
« Termékhelyettesités - a hulladékképz6 termék felvaltasa

« Takarékos termékhasznalat - a hasznalati id0 novelése

« Afogyasztas csokkentése - bizonyos termékekrél valé lemondas

« Kornyezetterhel6 termékek addztatasa
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A Zero Waste életvitel 5 +1 alapelve

. _ ) REFUSE

- utasitsd vissza, amire nincs szikseég
REDUCE

- csOkkentsd a fogyasztasod
REUSE

- hasznald fel ujra
RECYCLE
- hasznositsd ujra / csatlakozz a
korforgasba
ROT
- komposztald

Refuse

Reduce

Reuse

\ Recycle

+ REPAIR
- javitsd meg
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,»---mindenki képes valtozasokat bevezetni a sajat életében...”

REFUSE

- felesleges vasarlasok csokkentése '
- hirlevelek, szérolapok, reklamok lemondasa

- ,ajandéktermékek” elutasitasa B

- akcios vasarlasok atgondolasa :

REDUCE
- visszavalthatd csomagolasu termékek .\
- tartésabb, hosszu tavon hasznalhato termékek

REUSE
- hasznalt dolgok vasarlasa
- kdnyvtar

Magyarorszagon egyetlen napon 1,3
RECYCLE milli6 darab nejlonzacskot viszink haza
- Gjrahasznositott termékek vasarlasa a boltokbol. Ezek lebomlasi ideje tobb

- szelektiv hulladékgyjtés mint szaz ev
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Hulladékcsokkentés vagy teljes
hulladékmentesség?

,A hulladékmentesség lényege, hogy minimalisra csokkentsd a mindennapi életviteled
soran keletkez6 hulladék-, valamint szemét mennyisége. A hangsuly azon van, hogy
minimalisra csokkentsd, nem pedig azon, hogy elérd a teljesen mentes, nulla hulladék
allapotot, mert ez egyszerien lehetetlen. Ez egy utkeresés, amely soran a szokasaid
atalakitasaval egyre kevesebb hulladékot és szemetet termelsz ugy, hogy ez ne
igényeljen tdled extra id6t, energiat és pénzt. Fontos, hogy a hulladékmentes életmdd

elérése egy torekvés, nem pedig egy allapot!”

Kump Edina: www.hulladekmentes.hu



FKF FOVAROSI KOZTERULET-
FENNTARTO NONPROFIT ZRT.

 #8% BUDAPEST

1. A pénzeddel szavazol!

2. A szemét a legdragabb!
3. Cetli

4. Helyben

5. Mennyi mianyagot viszel haza?
6. Keresd az eredetit!

7. Olvasd el a cimkeéket!

8. Er6szakmentes szépség
9. Tartés hasznalat!

10. Frisset

11. Helyi termékeket vegyél!
12. Nem mindegy!

Ha nincs is tOkéletes termék, keresheted mindig a jobbat.
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A kutatasban 13 embert kértek
meg arra, hogy 3 hét alatt 3
vasarlasat figyelje meg. Ebb6I
egyet kellett csomagolasmentes
boltban megtennie, a masik két
alkalommal barhol vasarolhatott,
ahol amugy is szokott. (piacon,
bevasarlékozpontban, a sarki
kisboltban)

Megsporolt hulladék / f6:

* -18 mlanyag zacsko

* -8 papirzacsko

- 2,5 tejfoldos doboz

- 1,5 tojasdoboz,

- 1,5 tejesdoboz
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Ellenérvek és tapasztalatok a hulladékmentes életmodrol

- csomagolasmentes modon vasarlok vagy Zero Waste-életmoddra torekvok
tapasztalatai alapjan

Hatalmas lemondast kivan.

Ezt csak luxuskorilmények kozott elok

tehetik meg.

Ha nincs a kozelemben
csomagolasmentes bolt, akkor nincs
ertelme probalkoznom.

Sok és draga eszkozt kell
beszereznem, hogyha igy szeretnék
elni.

Ha nem cserélek le mindent a
haztartasban, nem is érdemes
nekiallni.

Nagyon draga dolog igy vasarolni
Ez csak egy uj divat, ami ugyis
lecseng.

Szervezettség és tudatossag a
lemondas helyett, mindennek meg lehet
talalni a tartos kivaltasat.

Nem flgg az anyagi helyzettél, hasznalt
fuggdnyanyagbdl is varrhatok
magamnak nejlonzacsko helyetti tasakot
a péksuteménynek, gyumolcsnek.

Piac sok helyen van és a sarki boltba is
vihetem a sajat szatyromat.

A legtobb eszkoz otthon is megtalalhatd
(pl. a gyumolcsot kérhetem a piacon egy
otthon levé milanyag dobozba vagy
elhasznalhatom a mar meglevd
reklamtaskakat.)

Egyetlen lépés is pont eggyel tobb,
mintha semmit nem tennék meg

A tudatossag miatt sokszor még olcsébb
IS, nincs impulzusvasarlas

A legjobb divat és bar tartés, de
rovidtavon is hasznos
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Neéhany apro otlet, amely sem nagy kiadast, sem nagy valtoztatast nem
jelent, mégis nagy Iépés a csomagolasmentesseg felé...
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Csomagolasmentes boltok Budapesten

Ne pazarolj! Zero waste shop & café Ligeti Bolt
Budapest, II. F6 utca 79. Budapest, Xlll. Kresz Géza utca 21.

www.nepazarolj.hu www.csomagolasmentes.hu
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Boldog Fold
Budapest XIX, Pannodnia ut 32.

b S

,Mindenki a sajat dobozaba, Uvegébe, szltybjébe viszi haza a kivalasztott termékeket. Szépitészerek
kategoriajat a testapolo, ajakapold, hajbalzsam, hajsampon, hyaluron savas arckrém, kézkrém,
dezodorok... kaphatok. Kimérve, illetve visszavalté tégelyekben.”

A lista egyre hosszabb, a csomagolasmentes boltok térképére folyamatosan
kerulnek fel a févarosi és az orszag egyre tobb pontjan nyilo uzletek:

https://xforest.hu/csomagolasmentes-boltok-terkepe/
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