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Naturkozmetikumok az egészségiinkért és a kornyezetiinkért

Kozmetikai termékek altalanos meghatarozasa és tipusai

Ahogyan az ember torekszik arra, hogy minden altala tapasztalt jelenséget, élményt és
eszkozt szavakkal meghatarozzon, ugy a kozmetikumok leirdsara is megteremtette a maga
definiciéjat. Az Eurdpai Unidé kozmetikai rendelete (lgen, létezik ilyen is: 1223/2009/EK,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A32009R1223) megfogalmazza
a kozmetikumok mibenlétét az alkalmazasuk helye és funkcidja szerint:

Kozmetikai termék — kozmetikum — minden olyan anyag
vagy keverék, amely azt a célt szolgalja, hogy az emberi
test kulonbdzé kilsé részeivel (hamréteg, haj és
testszbrzet, kormok, kulsé nemi szervek, fogak és a
szajlireg nyalkahartyaja) érintkezésbe kerlljon, kizardlag
vagy els6sorban azok tisztitasa, illatositasa, kinézetluk
megvaltoztatasa, védelme, megfelel6 allapotban tartdsa
vagy a testszag megszintetése céljabdl.

A forgalomba hozott kozmetikai termékeknek biztonsagosaknak kell lenniik az emberi
egészségre a rendeltetésszer(i vagy ésszer(, elbrelathatd kortiimények melletti hasznalat
soran.

A kozmetikumok rendeltetése szerint tehat j6ol megkilonbdztethetjuk a szépészeti célu
(puder, szemhéjtus, ruzs, stb.) és a kezelési-apolasi termékeket (pl. sampon, hajbalzsam,
arckrém, tusfurd®).

A kozmetikumok lehetséges karos hatasai

A kozmetikai termékek tdébbféleképpen is arthatnak egészséglinknek és kérnyezetinknek,
példaul:

e az Osszetevok,
e alejart szavatossagu, megromlott termékek, valamint
e a kozmetikumok feleslegessé valt csomagolasai miatt.
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l. Az osszetevok hatasai

A kozmetikai szerek kozott jol elkulonithetjiuk a
naturkozmetikumok  csoportjat is, azaz a
természetes 6sszetevokbdl késziilt, tartdsito- és
szinezékmentes kozmetikai termékeket. Szamos
kozmetikumot jellemezhetnek természetesként, de
j6 tudni, hogy el6fordulhat: ez nem igaz. A
természetesség nem egy hivatalos minésités, sét,
sok esetben a ,bio” elnevezéssel ellatott, vagy
organikusnak nevezett kozmetikumok sem azok
valéjaban.

Bar forditva is igaz lehet, mert vannak olyan gyartok, akik nagy szakértelemmel valéban
egészség- és kornyezetbarat termékeket allitanak el6, de errél nincs hivatalos mingsitésuk.
igy a biztonsag kedvéért mindenképp ellenérizziik a csomagolason az 6sszetevék listajat is
(az INCI lista legelején a legnagyobb aranyu alkotéelemek talalhatok, ezeket kdvetve egyre
csokken az adott 6sszetevOk aranya a termékben), illetve azt, hogy a termék kapott-e az
alabbiak kdzul valamilyen mindsitést.

BIOKONTROLL

HLIMNGARIA

A hivatalos mindsitést megszerz6 markaknak kdvetnie kell az ezzel jar6 kotelezettségeket az
el6allitasra és Osszetevbkre vonatkozéan, pl. megszabott mennyiségben kell hasznalniuk
természetes, organikus anyagokat, tilos az olyan alapanyagok felhasznalasa az el6allitaskor,
mint pl. a kéolajszarmazékoké, szintetikus, génmaddositott vagy allatkisérletekben vizsgalt
anyagoké. A tanusitvannyal rendelkez6 termékek biztosan ©6kogazdalkodasokbal
szarmaznak, ahol nem hasznalnak koérnyezetkarosité muitragyakat, ndvényvéd6-szereket és
betartjak az altalanos kérnyezetvédelmi szabalyokat. igy kapcsolodik dssze az egészségiink
és a kdrnyezetlink megdévasa a valdban természetes eredetl termékvalasztas utjan.

Az organikus termékeknek a keresettsége egyre né a modern
mindennapi életben, hiszen a hagyomanyosnak tekinthetd kozmetikai
szerek egyaltalan nem nélkuldzik az esetlegesen allergias reakciokat
vagy az egyéb komolyabb karos hatasokat kivaltd dsszeteviket, tul
er6s tisztitohatasu vegyi anyagokat. (llyen az SLS — Sodium Lauryl
Sulfate, amelynek egészségkarosité kovetkezményei pl. ezen a
linken olvashatok:




https://zoldgondoskodas.hu/karos-hatasok-es-vegyszerek/karos-veqgyi-anyagok/sls-5-fobun-
irritacio-afta).

Az egyik leggyakoribb szennyez6éanyagfélét a ftalatok képviselik, gyakorlatilag minden ember
vérében, a természetes vizekben és a hazi porban is jelen vannak. Ezek funkcidja a
mdanyagok lagyitasa. Megtalalhaték élelmiszercsomagolasokban, padléburkolatban,
jatékokban, festékekben, adalékanyagokban, igy persze rengeteg kozmetikai szerben is,
mint kéromlakkok, samponok, hajlakkok, arcszeszek, parfumok és testapoldk. A ftalatok
leginkabb az élelemmel és a belélegzett porral kerllnek be szervezetinkbe. A
hormonhaztartast felboritva, korai pubertast és a tesztoszteronszint csokkenését okozva a
férfiak szaporitdé képesseget csokkentik, valamint fejlédési rendellenességeket okoznak a
gyerekek esetében — némelyik a placentan keresztiiljutva mar az anyaméhben. Az EU éppen
ezért korlatozza hasznalatukat.

Egyéb nagyon gyakori karos hatasu szerek pl. a parabének, amelyek az 1920-as évek 6ta
szolgalnak leginkabb a kozmetikumok, de gydgyszerek és élelmiszerek, zsirok, olajok,
cipbapol6 krémek, textilek és ragasztok tartésitasara is. Kimutattak szamos tipusardl, hogy in
vitro, tehat kisérlet soran vizsgalt él6 szervezeten kivili sejt- és szbdvettenyészetben ugy
viselkednek, mint az 6sztrogén, igy ezek is karositjak a hormonrendszert, akar medddéséget
€s mas rendellenességeket okozva.

http://kockazatos.hu/anyag/ftal2eC3%Altok
http://kockazatos.hu/kereses?keys=parab%C3%A9nek

Nem csoda hat, ha egyre tébben szembesillnek az

altalanos kozmetikai termékek hasznalatanak kellemetlen g
kdvetkezményeivel, amiket azzal szeretnének

kikiisz6bdlni, hogy természetes eredetli kozmetikumokra b n‘,? @\s b
valtjiak o6ket. (Itt érdemes megjegyezni, hogy még a 59 a '
valéban naturtermékek is tartalmazhatnak pl. olyan y =
természetes illoolajokat, amelyek allergének, igy

ugyancsak egészségugyi problémakat okozhatnak.) Ezért

tényleg hasznos tanacs, hogy mindig olvassuk el a

termékek cimkéin szerepld alkotéelemek listajat vasarlaskor.

Raadasul mivel rengeteg olyan betegség' is létezik a mar jol ismertek mellett, amelyek kivaltd
okait még nem tudték nagy bizonyossaggal feltérképezni, de gyanithatdéan kdzuk lehet akar
a szervezetlnkbe bevitt mindennapi taplalékainkhoz és a testiinkre alkalmazott kozmetikai
szereinkhez is, a tudatos egészségmegdrzés és kornyezetvédelem érdekében valdban
érdemes elgondolkodni azon, hogyan allhatunk at szépen, fokozatosan a természetesebb
élelmiszerek, haztartasi tisztitdszerek, mososzerek és kozmetikumok fogyasztasara,
vasarlasara.


https://zoldgondoskodas.hu/karos-hatasok-es-vegyszerek/karos-vegyi-anyagok/sls-5-fobun-irritacio-afta
https://zoldgondoskodas.hu/karos-hatasok-es-vegyszerek/karos-vegyi-anyagok/sls-5-fobun-irritacio-afta
http://kockazatos.hu/kereses?keys=parab%C3%A9nek
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Az egészségkarositd szépészeti vagy haj- és testapold-szerek hasznalata egyébként
egyaltalan nem uj keletl. Szamos leiras szol arrol, hogy mar az ékori gorogok is mérgezd
nehézfémeket hasznaltak bérikre, hogy megfeleljenek koruk szépségidealjanak. Az &kori
Egyiptom lakéi is el6szeretettel kenték szemiikre a fekete szint addé 6lom-szulfidot, ami
egyes forrasok szerint épp a szemfertézésekkel szemben védte visel6jét, mas forrasok
szerint azonban karos lehetett az egészségre.

Kis lazitasképpen @) itt egy kis kitekint6 a térténelem néhany jellegzetes sminktrendjeirdl:

https://www.youtube.com/watch?v=i8e5D83P6Ul

Il. A megromlott termékek hatasai

A kozmetikai szerek nemcsak 6sszetevlikkel hathatnak artalmasan az emberi egészségre,
tobb mas mddon is karosithatjak egészségunk mellett kozvetlen kornyezetlinket is. Maga a
lejart szavatossagu kozmetikai termék — azaz kozmetikai hulladék — veszélyesnek mindslil,
és egyaltalan nem egyszerli megszabadulni téle, ha kdérnyezetbarat médon akar eljarni az
ember. Egészségugyi szempontbdl a legfontosabb, hogy ha egy terméknek megvaltozott az
illata vagy allaga, mar semmiképpen ne hasznaljuk, ne tegylk ki bérinket, szervezetiinket
felesleges baktériumoknak, fert6zéseknek. Mindig kdvessuk figyelemmel a kozmetikumok
szavatossagat, s6t mar a megvasarlasukkor ellenérizzik azt. Az sem utolsé tanacs a
holgyeknek, hogy mindig frissen mosott kézzel nyuljanak bele a kozmetikai tégelyeikbe, és a
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sminkeszkozoket, ecseteket is rendszeresen tisztitsak. Ezzel mar sokat tehetnek a krémek,
sminkek id6 el6tti megromlasa és ennek kdvetkezményei ellen. A kérnyezetiink védelme
érdekében a mar lejart szavatossagu kozmetikumokkal jarjunk el felelésen, gy(ijtsik 6ket
kulén, hogy eljuthassanak a megfeleld hulladékkezel6hdz.

M. A kozmetikai csomagolasok hatasai

A kozmetikumok csomagolasa is sok baj forrasa lehet. Nagyrészik mianyagtubusban,
dobozban vagy tégelyben kaphatd, amelyek nagy része szelektiven gyljtve ugyan
Ujrahasznosithatd, gyakran azonban mégsem ez torténik velik, mert a bennik maradé
kencék miatt szennyezettnek mindsilnek, és kiodblités helyett sokan inkabb a kommunalis
kukaba dobjak ezeket a csomagolasokat. Onnan pedig egyenes az ut a hulladéklerakdkra,
vagy kicsit szerencsésebb esetben a hulladéktuzelésti erémivekbe. Egy 2015-6s felmérés
szerint a kozmetikai szerek kb. 60%-a mianyag csomagolast kap, mégis kb. 14%-uk
hasznosul csak Ujra.

Lehetséges megoldasok
o Az alapanyagokkal kapcsolatos problémak esetén

Ha pusztan el6vigyazatossagbdl, esetleg gyanithaté érzékenység, allergia vagy betegség
miatt, illetve orvos altal diagnosztizalt allapot fennallasa okan kdvetjik nyomon a vasarolt
termékek Osszetevéit, lassacskan megtanuljuk, melyek azok az anyagok, amelyeket jobb
elkerllni. (A vasarlas egyben szavazat is: minél tdbben veszink organikus termékeket, annal
inkabb ezek elballitasat részesitik majd elébnyben maguk a gyarték is, hiszen a kinalat koveti
a keresletet.) Tudatos vasarlassal valaszthatunk magunknak olyan alternativakat, amelyek
nem tartalmazzak a szervezetiinkre artalmas anyagokat. Egyre tébb zdldbolt, bio-szakizlet
nyilik, és egyre tobb patika és drogéria béviti készletét a naturtermékek széles tarhazaval.
Az internet is tele van ilyen, pl. az alabbi linkeken fellelhet6 boltokkal:

https://www.zoldbolt.hu/szepseg-es-egeszseg/arc-es-testapolas/arcapolas/
https://hulladekmentes.hu/

https://www.bijo.hu/

https://www.biosziget.hu/

https://www.biobolt.e-tar.hu/
https://www.dm.hu/search/1114408.html?type=product&g=bio
https://www.okoazis.hu/

A természetes alapanyagokbdl all6 termékek
elényben részesitésével sok esetben
visszanyulhatunk a régi idék bdlcsességeihez, amikor
az ember még a természet szerves részének tartva
magat azzal harménidban élte mindennapjait. Nem
! hiaba létezik a Foldanya elnevezés, bolygonk
i gondoskodik taplalasunkrol, fejlédésinkrél,
gyoégyulasunkrél, de még halalunk utan hatrahagyott



https://www.zoldbolt.hu/szepseg-es-egeszseg/arc-es-testapolas/arcapolas/
https://hulladekmentes.hu/
https://www.bijo.hu/
https://www.biosziget.hu/
https://www.biobolt.e-tar.hu/
https://www.dm.hu/search/1114408.html?type=product&q=bio
https://www.okoazis.hu/

testunkrol is.

A természetben mindennek megvan a maga varazsereje. Dédanyaink még ismerték a fold
és a ndvenyek titkait. Itt az ideje visszatérni ehhez az egyaltalan nem alaptalan &si tudashoz,
amivel ma mar szerencsére egyre toObben egyetértenek.

o A kozmetikai hulladékok problémaja esetén

Nagyon fontos informacio, hogy a kozmetikumoknak milyen lejarati ideje van: altalanos
ervenyl igazsag, hogy a ,vizes” termékeknek kb. 6-12 hdénap, mint pl. a ruzsoknak,
szempillaspiraloknak, alapozéknak és szajfényeknek, mig a ,szaraz” termékeknek (puder,
por allagu szemhéjfesték, parfimaok, stb.) ennél valamennyivel tébb, kb. 1-2 év. A termékek
vasarlasakor érdemes figyelembe venni a gyartastol és a felbontastdl szamitott szavatossagi
id6t egyarant. El6fordulhat, hogy egy kozmetikum mar tébb éve az lzlet polcan all, ezért
hasznos az el6bbit is megkeresni a termék csomagolasan. Ha egy adott kozmetikumon nem
egyértelmi szamunkra a gyartasi id6, ellendrizhetjik azt akar okostelefonunk segitségével is
roégtén a boltban.

Az alabbi linkeken elérheté online kalkulatorok példaul ,kidobjak” nekink a gyartasi idét,
csupan a termék markajat és gyartasi kodjat kell bepotydgnink a weboldalra. A gyartasi idét
utélag nyomjak bele a csomagolasba, altaldban az aljara, a tobbi nyomtatott szamkddtol
eléggé eltéré modon.

http://checkcosmetic.net/
http://www.checkfresh.com/

A felbontastol szamitott szavatossagi idét a kozmetikai csomagolasokon altalaban egy nyitott
tégellyel abrazoljak, amiben szerepel egy szam és egy M betl. Ez az un. PAO (Period After
Opening) jel, ami azt mutatja, hany hénapig (pl. 6M — 6 Month) hasznalhat6 fel a kérdéses

kozmetikai termék.

A lejart szavatossagu kozmetikumokat budapesti tulajdonosaik leadhatjak a févarosi
hulladékudvarok valamelyikében, hiszen azok veszélyes hulladéknak minésulnek. A
keruletek éves lomtalanitasakor is lehet6ség van arra, hogy ezekt6l megszabaduljon az
ember, hiszen a veszélyes hulladékok gydijtésére elére meghatarozott gydjtdpontokat allitunk
fel ilyenkor.

A jelenlegi jarvanyhelyzet miatt azonban a hulladékudvarok nem mindegyike Uzemel, és a
lomtalanitast is fel kellett flggesztenunk ideiglenesen. A www.fkf.hu oldalon lehet
részletesebb tajékoztatast talalni az ujranyitott hulladékudvarok mikodési rendjérél. Ha most
nem is lehet kdnnyen megoldani a veszélyes, igy a kozmetikai hulladékok leadasat,
mindenképpen megéri otthon tarolni ezeket addig, amig lehet6ség nem nyilik arra, hogy


http://checkcosmetic.net/
http://www.checkfresh.com/
http://www.fkf.hu/

Okobarat médon szabaduljunk meg t6lik. A vidéki lakossagnak érdemes utanajarnia,
kornyékukon milyen hulladékatvevé helyek vannak, ahol leadhatjak kozmetikai hulladékukat
is.

e A kozmetikai csomagolasok problémaja esetén

A mar meglévd, nyakunkon maradt és kifogyott kozmetikai csomagolasok, tubusok és
tégelyek tobbsége Ujrahasznosithato. Oblitést kbvetéen a megfeleld szelektiv kukaba rakva
ezek anyaga masodnyersanyagként hasznosul, igy hozzajarulnak a természeti kincsekkel
valé takarékos banasmodhoz. Raadasul igy eltereljiik ezeket a hulladéklerakékrél, ahol
koltséges és nagy energiat igényld technoldgiaval kell tébb évtizeden at folyamatosan
dolgozni azon, hogy a fold ala elasva ne szennyezzék a talajt és a talajvizet.

Az Ujrahasznositast mar egyes Uzletek is tamogatni kezdték azzal, hogy sajat akciok
keretében visszaveszik a kiurllt tégelyeket, flakonokat, és maguk juttatjigak el ezeket
Ujrahasznositasra. Cserébe altalaban valamilyen kedvezményt ajanlanak vasarloiknak (Isd.
pl. a Lush markaboltjai.) Bolygénknak jot teszlink azzal, ha id6érél idére utananéziink, mely
Uzletek inditottak hasonl6 akciokat, €s ha megtehetjuk, t6lUk vasarolunk.

https://www.moksha.hu/zold/nem-csak-a-kozmetikum-de-a-csomagolas-is-kornyezettudatos

Ennél azonban még inkabb dkobarat megoldas, ha mar az ujrahasznalat modszerével élink.
Ennek lényege a termék életciklusanak meghosszabbitasa, ami otthon is megoldhato, és
nem termel hulladékot sem. Akar ujratdltjik valamivel a mar feleslegessé vald flakonokat,
tégelyeket, akar mas funkciot adva nekik kreativ médon készitlink belélik valami Uj eszkozt,
disztargyat, stb., maris hozzajarulunk a fenntarthatésag biztositasahoz.

Az eddig felsorolt csomagolasihulladék-kezel6 megoldasok koézil a leghatékonyabb a
megel6zés: tehat, ha lehet, olyan kozmetikumok (és ezt a gyakorlatot az élet egyéb
terlleteire kiterjesztve barmely mas tipusu fogyasztasi cikkek) vasarlasa, amelyek a
legkevesebb vagy semmilyen csomagolassal nem rendelkeznek, pl. szilard sampon. Ha ez a
»nulla hulladék” vagy ,Zero Waste” elv tul drasztikus szamunkra, az is kivalo, ha legalabb
arra tudunk figyelni, hogy uUjrahasznosithaté vagy természetes eredetli, kbnnyen lebomld
csomagoléanyagokba burkolt termékeket valasztunk.


https://www.moksha.hu/zold/nem-csak-a-kozmetikum-de-a-csomagolas-is-kornyezettudatos
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Aki mar rutinszer(ien figyel tudatosan a fogyasztasara, gyakran észrevétlenil tovabblép a
kozmetikai szerek otthoni kotyvasztasanak szintjére. Ezen a ponton a kdrnyezettudatossag
gyakorlasara mar kalandos kihivasként tekint az ember, ahol szinte hobbiként (izve, 6rdmmel

veti bele magat az Ujdonsagok elsajatitasaba. : v

Természetesen nem muszaj mindenrdl lemondanunk és
minden ezeréves fogyasztéi szokasunkat azonnal szamuizni
életiinkbdl. Mar az is nagyon sokat segit, ha a
koérnyezettudatos szemléletet kdvetve egyszerre csak egy-
két szokasunkat modositjuk.

Ha csak néhany, gyakran vasarolt terméket valtunk le természetes, kornyezetbarat
megfelelbjére, maris nagyon sokat tettiink a fenntarthatobb jovéért, 6nmagunkért. A
kornyezettudatossag nem veégceél, hanem az egész életen at fokozatosan elsajatithato és
fejlesztheté szemlélet és létforma. Egyik |épés hozza a masikat, altalaban egy-két Uj
koérnyezetkimélé szokas automatikusan gerjeszti a tobbit is. Valészinlleg senki nem valik
egy szempillantas alatt a ,0kotdkély” szobrava anélkil, hogy ne okozna frusztraciét és
hosszabb tavon motivalatlansagot énmaganak azzal, hogy erdszakot kdvet el sajat
természetén, mindennapi beidegzédésein. Fokozatosan azonban mindent elérhetlnk, és
ezutan segithetlink gyermekeinknek, utddainknak a j6 szokasok korai elsajatitasaban is,
hogy 6k mar valéban kdnnyedén ,belen8hessenek” egy tiszta, élhetd és egészséges jOvét
fenntarté szemlélet- és életmod zsigerbdl jovoé kovetésébe. Ez az emberiség
fennmaradasanak zaloga, amit egy Kkis tudatossaggal képesek vagyunk biztositani
onmagunk szamara.

Feladat:

e Nézzuk végig figyelmesen a kozmetikumainkat. Csoportositsuk Oket! El6szor is
vegyuk sorra, mit hasznalunk valéban! Szanaljuk ki azokat a termékeket, amelyeket
egyaltaldn nem hasznalunk... Legyunk 6szinték magunkhoz: biztos, hogy van ilyen.
Mindenkivel eléfordult mar, hogy nem valt be egy els6 alkalommal vasarolt kozmetikai
cikk. llyenkor aztan sok esetben ott porosodik a polcon. Ha ez a jarvany masra nem
is, arra biztosan alkalmas, hogy raébresszen benninket, mennyi felhalmozott dolog
van haztartasunkban, amelyek valdjaban teljesen feleslegesek szamunkra.



Ezeket a kozmetikai termékeket, ha még nem jart le a szavatossaguk, ajanljuk fel
ismer@snek, akir6l ugy véljuk, még hasznukat venné."

Ha mar lejart a szavatossaguk, tegyuk kuldon kozmetikumainkat, hiszen veszélyes
hulladéknak mindsllnek. Amint lehetséges, adjuk le ezeket egy hulladékudvarban.
Addig is taroljuk 6ket a lakas egy kies zugaban a természet védelme és mindenki
fenntarthato jovéje érdekében.

Vannak olyan lejart szavatossagu termékek, amelyek akar még hasznosak is
lehetnek szamunkra, ha a bérinkdn-hajunkon mar nem is, de talan meég a
haztartasunkban. Példaul vannak arckrémek, arcapolok, amelyeket szintetikus bér,
pl. cip6 vagy butorszdvet dpolasara még hasznalhatunk.

Ujratdlteni vagy mas funkciét adni nekik. Pl. a kitralt parfimdés
Uvegbe magunk is készithetlink lakasillatositot palcikak
segitségével. A bolti illatositok altalaban ftalatokat tartalmaznak, \ )
amely vegylletek szintetikus hormonként viselkedhetnek a /
szervezetben. Az alabbi link segitséget nyujt a lakasillatosité otthoni ]
elkészitéséhez.

A csomagolasokat probaljuk meg valahogyan Ujrahasznalni: ' ¥ H’
’ ‘///’. |

%ﬁﬂm

https://femina.hu/otthon/illatosito-palca-hazilag/ i

Azokat a termékeket, amelyekre valéban szikséglink van, rakjuk vissza a helylkre
és hasznaljuk el 6ket.

Most vegyuk sorra, melyek azok a kozmetikai szereink, amelyek ugyan nem
kedvenceink, de valamiért szikséges a hasznalatuk. Tehat kdnnyebben ddnthetlink
lecseréléstik mellett, mondjuk akar hulladékmentes vagy biotermékkel poétolva ezeket,
vagy akar mi is elkészithetjik természetes helyettesitdiket. Ismét hangsulyozando:
nem baj, ha nem mindenlinket valtjuk le, nem kell és nem is lehet mindent
tokéletesen csinalni.

Egyre népszerlibbek az arc-, test- és hajapoldszerek természetes és hulladékmentes,
raadasul a pénztarcat jobban kimél alternativai, igy rengeteg hazi praktika érhetd el
az interneten ezek receptjeivel, elkészitési javaslataival, pl. szaraz, sérilékeny hajra
a rizsvizes hajmosas és a lenmagzselés pakolas. EIGbbi régi azsiai hajapolo
modszerrdl az alabbi linken lehet tajékozodni:

https://fermentor.blog.hu/2018/06/20/fermentalt rizsviz a csodas haj titka

A lenmag A&aldasos hatasairél és felhasznalasi javaslatarél pedig itt talalhatok
részletek:

https://www.retikul.hu/kencefice/elkepeszto mit tesz a hajjal es a borrel a lenma
g _sSimit feszesit selymesit/



https://femina.hu/otthon/illatosito-palca-hazilag/
https://fermentor.blog.hu/2018/06/20/fermentalt_rizsviz_a_csodas_haj_titka
https://www.retikul.hu/kencefice/elkepeszto_mit_tesz_a_hajjal_es_a_borrel_a_lenmag_simit_feszesit_selymesit/
https://www.retikul.hu/kencefice/elkepeszto_mit_tesz_a_hajjal_es_a_borrel_a_lenmag_simit_feszesit_selymesit/

Természetesen akadhatnak olyan organikus kozmetikumok, amelyek ugyan nem
valnak be, de egy-egy préobat megér az egészségink és kornyezetlink.

Mivel sok esetben a koltséghatékonysag meggy6zébb lehet, mint az egészségugyi
szempontok, érdemes dsszevetni, mennyit kdltlink hagyomanyos kozmetikumainkra
és mennyit spérolhatunk azzal, ha otthon készitjik, keverjik ki natir krémjeinket,
apolészereinket. (Természetes, hogy a boltban vasarolt biotermékek dragabbak, mint
a ,rendes” kozmetikumok, bar sok esetben megtéril az aruk, hiszen
hatékonysaguknak koszdnhetéen sok ilyen terméket joval ritkdbban kell hasznaini.
Azzal is lehet kompenzalni az organikus kozmetikumok borsosabb arat, ha otthon is
készitiink magunknak ilyeneket a bolti termékek mellé.)

Ha nem gy6zoétt meg a koltségek Osszevetése, akkor olvassunk ismét utana
részletesebben par alapanyagnak, ami a hagyomanyos apoldszerek, samponok,
tusfurdék, folyékony szappanok altalanos dsszetevéje. Ha szikséges, emlékeztessik
magunkat Ujra meg Ujra, milyen hatassal vannak ezek szervezetlinkre hosszabb
tavon. Meghokkentd és ijesztd lehet némely esetben, mi minden szamit a mai ember
mindennapi életében szokasosnak, mikdzben mar bizonyitottdk egészségkarositd
hatasukat, csak éppen nem terjesztik hirlket, nem oktatjak-tajékoztatjak errél uton-
utfélen az atlagembert. Van sajat valasztasunk, éljink vele okosan.

Egyéb forrasok:

https://www.businessinsider.com/dangerous-chemicals-in-beauty-products-makeup-list-2019-

6#phthalates-used-to-be-almost-ubiquitous-in-cosmetics-and-theyre-still-in-many-fragrances-today-

studies-link-the-plasticizers-to-reproductive-and-development-issues-1

http://amiszepsegunk.blogspot.com/2016/06/kozmetikumok-szavatossaga.html

https://prezi.com/IvzaiOijhuht/the-history-of-egyptian-hair-and-makeup/

https://www.businessinsider.com/dangerous-chemicals-in-beauty-products-makeup-list-2019-6#a-

chemical-called-14-dioxane-is-not-purposefully-put-in-cosmetics-but-it-can-show-up-as-part-of-the-

makeup-manufacturing-process-and-it-is-dangerous-3
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https://kremmania.hu/osszetevok/sodium-lauryl-sulfate

https://www.okoazis.hu/3-fontos-kulonbseg-az-organikus-es-a-termeszetes-kozmetikumok-kozott-
164

"llyen, szinte mar népbetegségnek szamitd kéros elvéltozas példdul az endometridzis, ami statisztikak szerint
minden tizedik nét érint a vildagon. A betegség ismertet6je ezen a linken érheté el:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Endometri%C3%B3zis. Az endometridzis pontos kivaltd okat még nem ismerik,
am tobb elmélet is létezik kialakulasardl. Ugy tartjak, hogy akar tobb tényezé egyiittes megléte is okozhatja, a
genetikai hajlam, illetve esetleges kromoszéma elvaltozasok mellett pl. életmddunk és a kornyezeti hatasok is,
amelyeknek ki vagyunk téve nap, mint nap. Az alkati hajlamot er8sitve a rossz altaldanos lelkidllapot, a sok
stressz, a helytelen taplalkozds, a mozgasszegény életmdd és akar még a haztartasi tisztitdszerek, mosdszerek
és kozmetikumok alapanyagai is kozrejatszhatnak abban, ha akut gyulladasba lendiilnek az endometridzis miatt
a néi belsé szervek. Jelenleg nincs végleges gydgymaddja, viszont gyulladas- és tinetmentes allapotban tarthaté
a szervezet olyan életmddbeli valtoztatasokkal, amelyek hatasossagat betegek ezrei bizonyithatjak sajat
példajukkal. Leginkdbb azok szamoltak be allapotuk javulasardl, akik kikliszobolték elsGként legnagyobb
stresszforrasaikat, és kiiktattak életikbdl a tartdsitdszerektdl, adalékoktdl és mas vegyi anyagoktdl hemzsegé
taplalékokat, kozmetikumokat, tisztito- és mosdszereket, valamint odafigyeltek arra is, hogy rendszeresen
mozogjanak — utébbi mar csak stresszoldd technika gyanant is rendkiviil hasznos lehet. K6ztudott, szinte mar
megunt klisé, hogy az vagy, amit megeszel. Ez a kézmondas kiegészithet§ akdr azzal is, hogy: ,... és amit

magadra kensz.” @ Hiszen tény, hogy az érzelmek és a stressz kilonb6z6 kémiai valtozdsokat okoznak
szervezetiinkben, amelyek hatasat nagyban fokozhatjak a bevitt tdpanyagok és a testiink kiilsé védfalat, azaz a
bdriinket slir(in ér6 kozmetikumok és egyéb szerek elGidézte hormonalis valtozasok. Nem is csodalkozhatunk,
ha a hormonhaztartas egyensulyanak hosszantarto felboruldsa aztan egészségligyi bajokkal keseriti meg sokak
mindennapi életét. Az ember azonban nagy csodakra képes. Szemléletvaltassal raébredhetiink sajat erénkre:
arra, hogy éppolyan hatékonyan gydgyithatjuk Gnmagunkat - ha tudatosan 6sszpontositunk a stresszoldasra, a
benniinket el6re vivé pozitiv életszemléletre és gyakorlatokra, valamint a karos anyagok tudatos elkerilésére,
mint amilyen hatékonyan hozzdjarulhat a betegségek kialakuldasahoz az oda nem figyelés, a testi és lelki
igényeink figyelmen kiviil hagydsa, illetve a negativ érzelmekre vald 6sszpontositas.

i Dénthetiink Ugy, hogy hennéval festjiik a hajunkat, de igy nem szabad szilikon tartalmu hajapoldkat hasznalni,
mert a szilikonrétegen at a henna nem tudja bevonni szinnel a hajszal kiilsé rétegét. Ismert tény, hogy a szilikon
a legtobb hajapoldban, samponban, balzsamban és hajhabban benne van, de csak révidtavon teszi selymessé,
fényessé és konnyen fésiulhetévé a hajat. Tartdsabb hasznalat utan teljesen lezarja a hajszalakat, megfosztva
azokat minden tdpanyagtdl. Egy id6 utan ezért egyre rosszabb allapotba keril hajkorondnk, hidba keniink ra
dragabbndl dragabb 3apoldtermékeket. A henna kiprébdldsa elStt otthon készitett C-vitaminos pakoldssal
tisztitsuk meg hajunkat a szilikonrétegtél. Utdna természetesen sprédebb a haj egy darabig, de nem kell
megijedni, par hajmosds utan — mar organikus termékekkel — rendbe jon a hajunk allaga. A szilikonmentes
kozmetikumok dragabbak ugyan, de elég veliik ritkdbban mosni a hajat.

i A cikk szerz6jének személyes megjegyzése: Pl. nekem a henna végiil nem valt be, mert nagyon 8sziil a hajam
és hamar lekopik réla. Ugyan nagyon selymes és puha lett t6le a hajam, és valdban gondosan &apolja
fejpromet, de amiért eleve festeni kell: az Gszfedés, amit sajnos nem tud hatékonyan megoldani. igy most
visszatérek a vegyi festék hasznélatara. ® Am rengeteg indiai hennaporom maradt, ami teljesen természetes
levélérlemény, és ha mar nem a hajamra hasznalom, akkor hennatetovdldst készitek vele a b6romre. Ez is azt
mutatja, hogy semmi nem lehet tokéletes. De sebaj, az biztos, hogy a hennas prébalkozasom hatasara mar
maradni fogok az egészségesebb, szilikonmentes samponoknal és balzsamoknal. Raadasul a hennanak
koszonhet6en fedeztem fel szamos természetes alternativat mas kozmetikai termékek helyettesitésére is. Ezzel
mar sokat tehetek egészségemért és kornyezetemeért.
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